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個人簡介

姓名：王暐心

綽號：星兒

興趣：多元學習

學經歷：靜宜大學企業管理學系(2019年6月)

中興大學運動與健康管理研究所(2021年1月)



個人簡介
現職：

• WH個人工作室 創辦人

• 員永村社區大學、田中新民社區、埔心國小 Zumba教師

• 亞特司 Attis 企業包班有氧教練

• 大同國中 熱舞社老師

• 永靖五汴社區、彰基醫院附設松年大學 樂齡體適能教練

經歷：

• 凱格大巨蛋運動股份有限公司彰南分公司 行銷企劃



迷惘

期待

興奮

擔心

害怕

成績 目標



如何安排時間企管系=學不精？

大學 VS. 高中該如何規劃四年



每條路都很棒

打好基礎，認真學習

會讀也要會玩

我想做我喜歡的事

為履歷增添特別

Contents



◆認識自己
◆尋求幫助

第一部分 每條路都很棒
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跨領域選課

學程

實習

講座
企業老闆、有名講者、youtuber

知名外商、中國台商、台灣企業、
微軟、UBER、上海大潤發等等

四年內至少留學一次或遊學一次

行銷學程、組織與人力資源學程、
營運與決策學程

選修不同系所課程，文創、資訊、
心理、日文、各種語言…等

第一部分 每條路都很棒
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第一部分 每條路都很棒



人資

營運

為協助同學瞭解企業組織運作與人力資源的運用。

為協助同學瞭解營運相關知識及決策工具與方法的運用。

國際人力資源管理
組織理論與管理
組織發展與變革
非營利組織經營與管理
創意管理
知識管理
訓練與發展

勞動經濟學
衝突與危機管理
人際溝通與情緒管理
勞資關係與勞工法令
社會企業與設計思考
員工協助與諮詢輔導

成本會計
專案管理
採購與物料管理
管理實務
供應鏈管理
ERP-財務模組

ERP-配銷與生管模組
科技創新與創業管理
財報分析與資本投資
研發與科技管理
商業分析
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第二部分 打好基礎，認真學習

證照 競賽 獎學金



第二部分 打好基礎，認真學習

資訊類

專長類

財務類

外文類



英文演講

• 不停挑戰

• 國中、高中

• 面對弱項

• 增進外語

英文書評

第二部分 打好基礎，認真學習



個案競賽 • 訓練口說與邏輯

• 加強膽量

2016

2017

第二部分 打好基礎，認真學習



行銷企劃

•運用課堂所學

•激發創意

第二部分 打好基礎，認真學習



手機微電影

• 跨領域嘗試

• 發掘不同興趣

資訊能力
第二部分 打好基礎，認真學習



自 主

學 習
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第二部分 打好基礎，認真學習

研究所之路

推甄

專業結合興趣

四年總表現

管理＋運動

✓國立中興大學運動與健康管理研究所

✓國立彰師大企業管理學系碩士班

✓靜宜大學企業管理學系碩士班



第二部分 打好基礎，認真學習

學 到 的 事 物

邏輯思考能力

自我解決能力

閱讀寫作能力

獨立負責能力



第三部分 會讀也要會玩

✓人際關係
✓團隊意識
✓友情、愛情



第三部分 會讀也要會玩

熱舞社
➢ 忠於愛好

讀書社
➢ 請教學長姊



第三部分 會讀也要會玩

學生會/系學會
➢ 團隊合作

基層文化服務社
➢ 有能力服務別人



第四部分 我想做我喜歡的事

求 職 → 入 職 → 現 職



第四部分 我想做我喜歡的事

微創業



第四部分 我想做我喜歡的事

YOUTUBE



第五部分 為履歷增添特別

好的打工帶你上天堂，一昧打工讓你延畢



第五部分 為履歷增添特別

閱讀書寫創意研發中心

✓ 圓融處事

✓ 拓展人際關係

✓ 切忌打工耽誤學業



第五部分 為履歷增添特別

多元嘗試 自律
在自由中

找到目標

發揮

所長

尋找喜愛

事物

充實

自己

時間分配

很重要



四年學習歷程

• 擔任1041班代、104服務學習幹部、1042
衛生股長

• 英文演講比賽
• 熱舞社期中成發-舞餐吃什麼
• 系學會
• 讀書社
• 服務學習資訊能力競賽獲獎

• 擔任1052班代與1051副班代
• 閱讀書寫中心打工
• 邱燕妮舞團
• 第十九屆個案競賽季軍
• 基層文化服務社
• 2016靜宜企管甄選說明會講者
• 2016蓋夏圖書館微電影創作比賽殿軍
• 第一屆靜宜盃-英文讀本書評競賽佳作

人資、營運

• 擔任1062副班代
• 2017蓋夏夢工廠—椰子油創意商品應用與

行銷企劃方案競賽銅質獎
• 學生會
• 健身教練C級與B級
• 第二十屆個案競賽冠軍
• 2017靜宜企管甄選說明會講者
• 2018企管之夜表演者
• 2018靜宜企管系畢業典禮司儀

• 2018第一屆靜宜企管營
• 2019靜宜企管甄試說明會講者
• 2019企管之夜表演者
• 考取國立中興大學運動與健康管理研究所、

國立彰師大企業管理學系碩士班、靜宜大學
企業管理學系碩士班

• Zumba教師
• 2019靜宜企管系畢業典禮畢業生代表

一
二

三
四



我一定要做的事：

我後悔沒做的事：

我的反思與回饋
如果大學4年可以重來

每件事都值得做
造就現在的我

沒有更用力做更多事



https://www.ypppt.com/

給自己一個機會成為你想成為的人

謝謝你們願意成就自己

Thank You


